
CÍL SEMINÁŘE

Smyslem tvůrčí dílny je poskytnout vám možnost 

prakticky si vyzkoušet různé způsoby práce 

s konkrétním písňovým a pohybovým materiálem, 

vhodným k okamžitému, ale i dlouhodobému 

využívání ve škole.

	 	 	 	 PROGRAM 				     
pátek:	  17:00 – 18:00	 registrace
	  18:00		  zahájení
	  18:30 – 20:00 	 práce ve skupinách

sobota:   8:30 – 17:50   práce ve skupinách
                18:00 – 19:00   raut 
	   19:00 – 21:00   slavnostní večer

             

neděle:   9:00 – 11:00   práce ve skupinách
	  11:30 – 12:30   společný závěr

KOMU JE SEMINÁŘ URČEN

Učitelům s praxí i bez ní, studentům pedagogických 

fakult a konzervatoří, rodičům a přátelům hudební 

výchovy na mateřských, základních a základních 

uměleckých školách, terapeutům nebo rehabilitačním 

pracovníkům apod.

Přihlašování on-line na www.orff.cz
v sekci novinky, kurz Orffovskými cestami
Uzávěrka přihlášek – 10. března 2025

     					     Orffovskými 
          					    cestami 
  					    na společné 
          				     vlně,

   aneb 30 let pospolu
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Česká Orffova společnost a ZŠ gen. F. Fajtla DFC, Rychnovská pořádají

seminář hudební výchovy 

14. – 16. března 2025



SOILI  PERKIÖ
Přednáší na Sibeliově hudební 
akademii v Helsinkách a předná-
ší na konferencích napříč konti-
nenty. Píše televizní a rozhlasové 
scénáře pro děti, v nichž také 
účinkuje, komponuje dětské pís-
ně, hudbu pro tanec a divadlo. 
Autorka více než 70 knih věno-
vaných hudebnímu vzdělávání. 
Lekce je zaměřená na cvičení rukou a prstů založená na 
starých tradičních hrách z celého světa, stejně jako na 
současných výzkumech mozku. Společně prozkoumáme 
hlubší významy ukryté v pohybech rukou a vytvoříme 
smysluplná propojení mezi lidmi.
n Rytmické vlny, tvořivé cesty 
stvořené rukou a našimi gesty.

MONA 
MANOOCHEHRI
Absolventka studijního mezi-
národního programu Special 
course na orffovském institutu 
v Salzburku (2017). Bakalářské 
studium v oboru flétna. Od roku 
2014 členka výboru íránské 
Orffovy společnosti Adamak. 
Zpěvačka a učitelka elementár-
ní výchovy. V současnosti žije v Německu.
n Na orffovské cestě spolu si notujeme
na tvořivé vlně spolu poplujeme.
Společná dílna Jiřinou Jiřičkovou.

JIŘIČKOVÁ JIŘINA
Vyučuje na Katedře HV PedF UK 
v Praze a vede dětský sbor Jiřičky
při ZUŠ Mladá Boleslav.  Absol-
ventka mezinárodního progra-
mu Mentorship in Orff-Schul- 
werk Pedagogy. Předsedkyně 
SHV ČR a místopředsedkyně 
ČOS, lektorkou obou těchto 
společností. Vede semináře 
a dílny pro děti, studenty i učitele (Plzeňská filharmonie, 
NPI ČR a další.) Spoluautorka učebnic HV pro 1. stupeň 
nakladatelství Taktik.

JAROMÍR SYNEK
Vyučuje na Katedře HV Pedago-
gické fakulty Univerzity Palacké-
ho v Olomouci. Zaměřuje se na 
didaktiku hudební výchovy, do 
níž zahrnuje i elementární kom-
ponování a výrobu netradičních 
hudebních nástrojů. Podílí se na 
souborné kritické edici kore-
spondence Bohuslava Martinů. 
Vyrobíme si spolu téměř za kačku
hudební nástroje, co půjdou na dračku.

L E K T O Ř I
LENKA POSPÍŠILOVÁ
Učila HV na ZŠ gen. F. Fajtla DFC 
v Letňanech, kde založila dětský  
orchestr Hrajeto a smíšený sbor Ajeto. 
Předsedkyně ČOS a lektorka hudeb-
ních dílen pro děti, učitele, rodiny 
s dětmi (Symfonický  orchestr FOK, 
festival Dvořákova Praha, Piccoli 
a další). Lektorka s mezinárodní zku-
šeností napříč kontinenty, autorka 
písniček pro děti i hudebních publikací určených pro učitele.

JANA MACHALÍKOVÁ
Učitelka dramatické výchovy, reci-
tátorka, improvizátorka, klaunka 
v o.p.s. Zdravotní klaun, lektorka 
programů v Národní galerii a peda-
gožka katedry výchovné dramatiky 
DAMU. Lektorka letních dílen pro 
rodiny s dětmi.
n Příšerný večírek s dobrým koncem.
Společná dílna s L. Pospíšilovou.

KAROLÍNA ŘEPOVÁ
Učila HV na ZŠ gen. F. Fajtla v Letňa-
nech, sbormistryně přípravných
oddělení Kühnova dětského sboru,
smíšeného sboru Ajeto. Vede semi-
náře pro studenty, učitele a rodiny 
s dětmi. Lektorka ČOS, ČF a Symfo-
nického orchestru FOK.
n Sladíme těla, napneme uši,
slavnostní přípitek našich duší.

ALENA TICHÁ
Hlasová poradkyně pěveckých sborů 
všech věkových kategorií v celé ČR. 
Publikuje články a knížky o hlasové 
výchově, zejména dětí. Pro děti hu-
debně a pěvecky zaostávající vypra-
covala specifickou metodiku, kterou 
lze využít i při práci s dospělými,tzv. 
nezpěváky. V letech 1974 – 2019 
působila na katedře HV PedF UK 
v Praze a současně vyučovala  na základní škole s rozšířenou 
HV v Brandýse nad Labem, kde vedla i dětský pěvecký sbor.
n Hlasem i dechem na společnou vlnu.

LÍDA BAJEROVÁ
Nadšenec pro hudebně pohybovou 
výchovu a výuku na základní škole 
vůbec. Deset let učila HV na ZŠ s roz-
šířenou HV v Brandýse nad Labem, 
vedla dětský sbor Slůňata a komorní 
smíšený sboru L’Asenzio. Lektorka 
ČOS a ČF.  V současnosti na mateřské 
dovolené.
n Z notiček a rytmů dort upečeme,
 k oslavě ČOS na něj si zahrajeme!



KURZOVNÉ
2 700,- Kč studenti 
(je možné u ČOS zažádat 
o stipendium)
3 200,- Kč členové ČOS
3 700,- Kč ostatní účastníci

Jídlo si zajišťují účastníci vlastní. 
Dle domluvy bude možné objednat 
do školy pizzu.
Drobné občerstvení zajištěno 
v rámci semináře.
Sobotní raut je v ceně semináře.

STORNO POPLATEK 
12. 3. - 14. 3. 2025 
50% kurzovného!

Seminář probíhá

V BUDOVĚ 1. STUPNĚ ZŠ a MŠ, 

ulice Rychnovská 139, Letňany

SPOJENÍ

n Metro C – Letňany

trolejbus 58 – zastávka Tupolevova

autobus 195 – zastávka Rychnovská

n Metro B – Vysočanská

autobus 195 – zastávka Rychnovská

n Metro B – Palmovka

trolejbus 58 – zastávka Tupolevova

DALŠÍ INFO

Nocleh možný ve třídách 

za 100 Kč/noc 

(ve vlastních spacácích).

Na místě matrace k dispozici. 

ČES
K

Á
 O

R
F F O V A  S P

O
L

E
Č

N
O

ST

ZŠ Rychnovská

zastávka 
Letňany

trolejbus 58, 195

zastávka
Rychnovská
bus 195, 158

zastávka
Tupolevova

trolejbus 58


