
CÍL SEMINÁŘE
Smyslem tvůrčí dílny je poskytnout vám možnost 
prakticky si vyzkoušet různé způsoby práce 
s konkrétním písňovým a pohybovým materiálem, 
vhodným k okamžitému, ale i dlouhodobému 
využívání ve škole.

PROGRAM
pátek:	 17:00 – 18:00	 registrace
	 18:00		  zahájení
	 18:30 – 20:00 	 práce ve skupinách

sobota:  9:00 – 17:30   práce ve skupinách 
	 18:30 – 20:00   koncert skladeb z České Orffovy školy 
                                             v podání počernického dětského sboru Rokytka 
		                a NeoKlasik orchestru

neděle:	  9:00 – 11:00    práce ve skupinách
	   11:30 – 12:30    společný závěr

Česká Orffova společnost a ZŠ gen. F. Fajtla DFC, Rychnovská 
pořádají

seminář hudební výchovy 
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KOMU JE SEMINÁŘ URČEN
Učitelům s praxí i bez ní, studentům pedagogických 
fakult a konzervatoří, rodičům a přátelům hudební 
výchovy na mateřských, základních a základních 
uměleckých školách, terapeutům nebo rehabilitačním 
pracovníkům apod.

Přihlašování on-line na www.orff.cz
v sekci novinky, kurz Podzimní šero
Uzávěrka přihlášek – 19. listopadu 2025

Podzimní šero, tma se už snáší,
adventní světlo klid přináší.

21. – 23. listopadu 2025



LENK A 
P OSPÍŠILOVÁ
Učila HV na ZŠ gen. F. Fajtla DFC 
v Letňanech. Sbormistryně smí-
šeného sboru Ajeto, zakladatel-
ka dětského orchestru Hrajeto. 
Předsedkyně a lektorka ČOS 
s mezinárodní zkušeností . Vede 
hudební dílny pro děti, učitele 
a rodiny s dětmi (Symf. orchestr 
FOK, PICCOLI, Dvořákova Praha). Autorka písniček pro děti 
i hudeních publikací pro učitele nebo rodiče. 
n Tma a světlo, noc a den, 
spolu hrát si, to je sen!

LENK A P OBUDOVÁ
Učitelka Čj a Hv na ZŠ Vinoř, 
lektorka ČOS, SHV ČR a FOK, 
spoluautorka učebnice 
Hudební výchova 1 (Fraus) , 
autorka blogu www.jakna- 
hudebku.blogspot.cz.
n Srdce se chvěje v rytmu ukulele, 
jaké je vzbudit se v ptačím těle? 
Ukulele v hodinách Hv na 2. 
a 3. st., komplexní Hv na ZŠ.

PATRICIE 
WINDSOR
Vyučuje AJ, ČJ a HV na Gym-
náziu v Blansku. Dlouhodobě 
spolupracuje s oddělením vzdě-
lávacích pořadů České filharmo-
nie. Od roku 2020 je lektorkou 
a členkou výboru ČOS. S nadše-
ním se věnuje sborovému zpěvu 
a hudební publicistice.
n Arvo 90 aneb jak se prozpívat adventem 
nejen s hudbou Arvo Pärta. 

ŠÁRK A 
ADÁMKOVÁ
Klavíristka, zpěvačka, autorka 
písní a frontmanka skupiny 
Sarah & The Adams. Učitelka 
HV na ZŠ Generála F. Fajtla 
DFC, učitelka klavíru na ZUŠ 
Orphenica, členka hudebního 
souboru Spoluznít a projektu 
Hraj si s hudbou, pořádajícího 
hudební prožitkové workshopy pro děti i dospělé. 
n Víš, hudba, to je celý kraj, 
když tma se snáší v něm si hraj.
„Don´t worry“, hoď se do pohody, hraj na cokoli...

L E K TO Ř I
TOMÁŠ KERLE 
Hudebník, perkusista a průvodce svě-
tem rytmu. Působil v mnoha českých 
i zahraničních kapelách a projek-
tech. Lektor seminářů a rytmických 
dílen „Cesta rytmu“ pro veřejnost, 
školy a firmy, ve kterých uplatňuje 
vědomosti získané v Západní Africe 
a Indonésii s mnohaletým studiem 
rytmů u světových perkusistů. 
n Skrze bubny tmu ve světlo proměníme, oheň v srdci rozpálíme.

HANA NOVOTNÁ
Tanečnice a učitelka tance pro děti 
a dospělé. Pedagožka hudebně- 
-pohybové výchovy na PedF MU 
a scénického tance na JAMU v Brně. 
Místopředsedkyně ČOS, lektorka 
SHV ČR, členka mezinárodního 
výboruInternational Orff-Schul- 
werk Forum Salzburg. Na mateřské 
dovolené vede hudebně pohybové 
kroužky pro děti od půl roku do 6 let 
a semináře s hudebně pohybovou tematikou pro děti, 
dospělé i seniory. 
n Kámen, listí, kaštany, budiž naše kapela, ať v rytmu tance 
zvesela plamen v srdci plápolá.

MICHAEL A 
BRČÁKOVÁ
Vystudovaná učitelka 1. st. ZŠ, 
lektorka hudebně-pohybových dílen 
ve školách a školkách. Vede zájmové 
kroužky pro děti i dospělé a dílny pro 
rodiny s dětmi či seniory. 
Dlouhodobě spolupracuje s ČOS. 
Žije myšlenkou, že muzicírování je 
pro všechny a hlavně pro radost!
n Písně, rytmus, pohádky, 
těšíme se na svátky.
Společně si notujeme, muziku si užijeme! 

MONIK A 
SVĚCHOTOVÁ
Učitelka HV na ZŠ gen. F. Fajtla 
v Letňanech, lektorka hudebně–po-
hybového kroužku pro děti „Hudba 
dětem“, hudebního klubu Fík při 
Symfonickém orchestru FOK. 
n ,, Padá listí na zahradě, stromy 
mají po parádě, pavouk ten je ale 
rád, v zimě bude v kůře spát.“
Hudebně-pohybová výchova MŠ a 1. st. ZŠ



KURZOVNÉ
2 700,- Kč studenti 
(je možné u ČOS zažádat o stipendium)
3 200,- Kč členové ČOS
3 700,- Kč ostatní účastníci
Oběd nebude zajištěn.

STORNO POPLATEK 
18. 11. - 21. 11. 50% kurzovného!

SPOJENÍ

n  Metro C – Letňany
autobus 158 – zastávka Rychnovská
autobus 195 – zastávka Rychnovská
autobus 140 – zastávka Tupolevova
n  Metro B – Vysočanská
autobus 195 – zastávka Rychnovská
n  Metro B – Palmovka
autobus 140 – za stávka Tupolevova

DALŠÍ INFO

Nocleh možný ve třídách 
za 100 Kč/noc 
(ve vlastních spacácích).
Na místě matrace k dispozici. 
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ZŠ Rychnovská

zastávka 
Letňany

bus 158, 195, 140

zastávka
Rychnovská
bus 195, 158zastávka

Tupolevova
bus 140


