
CÍL SEMINÁŘE
Smyslem tvůrčí dílny je poskytnout vám možnost 
prakticky si vyzkoušet různé způsoby práce 
s konkrétním písňovým a pohybovým materiálem, 
vhodným k okamžitému, ale i dlouhodobému 
využívání ve škole.

PROGRAM
pátek:   17:00 – 18:00 registrace
   18:00 - 18:30    zahájení
   18:30 – 20:00  práce ve skupinách
sobota:  9:00 – 17:30     práce ve skupinách 
   18:30 – 20:00  koncert Veroniky Pozniak a Artema Pozdniakova
neděle:  9:00 – 11:00     práce ve skupinách
   11:30 – 12:30     společný závěr

Česká Orff ova společnost a ZŠ gen. F. Fajtla DFC, Rychnovská 
pořádají

seminář hudební výchovy 
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KOMU JE SEMINÁŘ URČEN
Učitelům s praxí i bez ní, studentům pedagogických 
fakult a konzervatoří, rodičům a přátelům hudební 
výchovy na mateřských, základních a základních 
uměleckých školách, terapeutům nebo rehabilitačním 
pracovníkům apod.

Přihlašování on-line na www.orff.cz
v sekci novinky: Hudba, cesta ke sblížení

Uzávěrka přihlášek – 8. dubna 2026

Hudba, 
cesta ke sblížení, 
radost v každém 

okamžení
10. – 12. duben 2026



TETIANA CHERNOUS
Psycholožka, pedagožka a hudeb-
nice z Ukrajiny. Vyučuje na Národní 
univerzitě v Ostrohu, je vícepre-
zidentkou Ukrajinské Orff ovské 
společnosti a zakladající členka 
Ukrajinské terapeutické asocia-
ce. Ve své praxi propojuje hudbu 
a psychologii. Pracuje s dětmi i do-
spělými v rozmanitém prostředí 
a podporuje empatii, hluboké naslouchání a sebeuvědomění. 
Prostřednictvím kreativních a ztělesněných procesů pomáhá 
lidem znovu se spojit se sebou samými, zotavit se ze stresu 
a získat přístup ke svým vnitřním zdrojům.
■ Radost hledat v v každém tónu, 
     v každé chvilce spoluznít.

LENKA POSPÍŠILOVÁ
Učila HV na ZŠ gen. F. Fajtla DFC 
v Letňanech. Sbormistryně smíše-
ného sboru Ajeto, zakladatelka dět-
ského orchestru Hrajeto. Předsed-
kyně a lektorka ČOS s mezinárodní 
zkušeností. Vede hudební dílny pro 
děti, učitele a rodiny s dětmi (Symf. 
orchestr FOK, PICCOLI, Dvořákova 
Praha). Autorka písniček pro děti 
i hudebních publikací pro učitele nebo rodiče. 
■ Teď a tady, jen nebát se být spolu!

JIŘIČKOVÁ JIŘINA
Vyučuje na Katedře HV PedF UK 
v Praze a vede dětský sbor Jiřičky
při ZUŠ Mladá Boleslav.  Absol-
ventka mezinárodního programu 
Mentorship in Orff -Schulwerk 
Pedagogy. Předsedkyně SHV ČR 
a místopředsedkyně ČOS, lektor-
kou obou těchto společností. Vede 
semináře a dílny pro děti, studenty 
i učitele (Plzeňská fi lharmonie, NPI ČR a další.) Spoluautorka 
učebnic HV pro 1. stupeň nakladatelství Taktik.
■ Společně v příběhu, společně s hudbou. 

HANA NOVOTNÁ
Tanečnice a učitelka tance pro 
děti a dospělé. Pedagožka hu-
debně pohybové výchovy na PedF 
MU a scénického tance na JAMU 
v Brně. Místopředsedkyně ČOS, 
lektorka SHV ČR, konzultantka 
mezinárodního výboru Interna-
tional Orff -Schulwerk Forum 
Salzburg. Na mateřské dovolené 
vede hudebně pohybové kroužky pro děti a semináře s hu-
debně pohybovou tematikou pro děti, dospělé i seniory. 
■ Linky, noty, tahy štetce 
     roztančíme spolu lehce.

L E K TO Ř I
PATRICIE WINDSOR
Vyučuje AJ, ČJ a HV na Gymnáziu 
v Blansku. Dlouhodobě spolupracuje 
s oddělením vzdělávacích pořadů České 
fi lharmonie. Od roku 2020 je lektorkou 
a členkou výboru ČOS. S nadšením se 
věnuje sborovému zpěvu a hudební 
publicistice.
■ V běhu hudebního času
     pojďme hledat všechnu krásu. 

KAROLÍNA ŘEPOVÁ
Učila HV na ZŠ gen. F. Fajtla v Letňa-
nech, sbormistryně přípravných
oddělení Kühnova dětského sboru a
smíšeného sboru Ajeto. Vede semináře 
pro studenty, učitele a rodiny s dět-
mi. Lektorka ČOS, ČF a Symfonického 
orchestru FOK.
■ Je-li hudba pokrmem lásky, 
     pak hrajte dál!

MONIKA VÁCLOVÁ
Lektorka ČOS a hudebních programů 
České fi lharmonie, lektorka progra-
mů GASK v Kutné Hoře, sbormistryně 
komorního sboru Subito, organizátorka 
tvůrčích dílen PICCOLI pro rodiny s dět-
mi. Frontženka kapely Rajtaraj.
■ Země je ze mě, ze mě je země.
     Země je na dlani hlína,
     ze mě je radost a špína.

MICHAELA BRČÁKOVÁ
Vystudovaná učitelka 1. st. ZŠ, lektorka 
hudebně-pohybových dílen ve školách 
a školkách. Vede zájmové kroužky pro 
děti i dospělé a dílny pro rodiny s dětmi 
či seniory. Dlouhodobě spolupracuje 
s ČOS. Žije myšlenkou, že muzicírování je 
pro všechny a hlavně pro radost!
■ Stejně jako v hmyzí říši 
     nikdo není sám,
     spolu tvořit, hrát a zpívat, 
     radost dělá nám. 

OLGA KOVAŘÍKOVÁ
Učí dějepis a HV na ZŠ v Přerově nad 
Labem. Na svém blogu Hravá dějepra-
va publikuje své nápady a materiály, 
stejně tak i přípravy dalších učitelů, kteří 
jsou ochotni se podělit. Jako lektorka 
se podílí na projektu OPUSY NA KUSY 
ČF a vede webináře k výuce hudební 
výchovy i dějepisu pro Životní vzdělává-
ní. Aktivně se věnuje hře na kontrabas 
a zpěvu, především ve své kapele Jazzpot. 
■ Objev, co je jejich srdci blízké, s ukulele každý rád to riskne.



KURZOVNÉ
500,- Kč studenti 
3 200,- Kč členové ČOS
3 700,- Kč ostatní účastníci

STORNO POPLATEK
8. 4. - 10. 4. 50% kurzovného!

SPOJENÍ

■ Metro C – Letňany
autobus 158 – zastávka Rychnovská
autobus 195 – zastávka Rychnovská
autobus 140 – zastávka Tupolevova
■ Metro B – Vysočanská
autobus 195 – zastávka Rychnovská
■ Metro B – Palmovka
autobus 140 – za stávka Tupolevova

DALŠÍ INFO

Nocleh možný ve třídách 
za 100 Kč/noc 
(ve vlastních spacácích).
Na místě matrace k dispozici. 

ČESK
Á

O
R

F F O V A S P O
L

E
Č

N
O

ST

ZŠ Rychnovská

zastávka 
Letňany

bus 158, 195, 140

zastávka
Rychnovská
bus 195, 158zastávka

Tupolevova
bus 140


