
CÍL SEMINÁŘE
Smyslem tvůrčí dílny je poskytnout vám možnost 
prakticky si vyzkoušet různé způsoby práce 
s konkrétním písňovým a pohybovým materiálem, 
vhodným k okamžitému, ale i dlouhodobému 
využívání ve škole.

PROGRAM
pátek:   17:00 – 18:00 registrace
   18:00 - 18:30    zahájení
   18:30 – 20:00  práce ve skupinách
sobota:  9:00 – 17:30     práce ve skupinách 
   18:30 – 20:00  Improvizovaný večer s Janou, Lenkou a Hanou
neděle:  9:00 – 11:00     práce ve skupinách
   11:30 – 12:30     společný závěr

Česká Orff ova společnost a ZŠ gen. F. Fajtla DFC, Rychnovská 
pořádají

seminář hudební výchovy 
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KOMU JE SEMINÁŘ URČEN
Učitelům s praxí i bez ní, studentům pedagogických 
fakult a konzervatoří, rodičům a přátelům hudební 
výchovy na mateřských, základních a základních 
uměleckých školách, terapeutům nebo rehabilitačním 
pracovníkům apod.

Přihlašování on-line na www.orff.cz
v sekci novinky: 
Vyprávět pohybem, hrou i zpěvem...

Uzávěrka přihlášek – 3. listopadu 2026

VyprávětVyprávět 
pohybem, 

hrou 
i zpěvem 

poslouchatposlouchat
duší, 

celým tělem
6. – 8. listopadu 2026



LENK A 
P OSPÍŠILOVÁ
Učila HV na ZŠ 
gen. F. Fajtla DFC 
v Letňanech. Sbormistryně 
smíšeného sboru Ajeto, 
zakladatelka dětského 
orchestru Hrajeto. Před-
sedkyně a lektorka ČOS 
s mezinárodní zkušeností. Vede hudební 
dílny pro děti, učitele a rodiny s dětmi (Symf. 
orchestr FOK, PICCOLI, Dvořákova Praha). 
Autorka písniček pro děti i hudebních publika-
cí pro učitele nebo rodiče. 
■ Píseň se zpívá, hudba zní 
     a příběh, ten se vypráví.

HANA 
NOVOTNÁ
Tanečnice a učitelka tance 
pro děti a dospělé. Peda-
gožka hudebně pohybo-
vé výchovy na PedF MU 
a scénického tance na 
JAMU v Brně. Místopřed-
sedkyně ČOS, lektorka 
SHV ČR, konzultantka mezinárodního výboru 
International Orff -Schulwerk Forum Salzburg. 
Na mateřské dovolené vede hudebně pohybo-
vé kroužky pro děti a semináře s hudebně po-
hybovou tematikou pro děti, dospělé i seniory. 
■ Tam, kde žijí divočiny,
     roztančíme končetiny.

LENK A 
P OBUDOVÁ
Učitelka Čj a Hv na ZŠ 
Vinoř, lektorka ČOS, SHV 
ČR a FOK, spoluautorka 
učebnice Hudební výchova 
1 (Fraus), autorka blo-
gu www.jaknahudebku.
blogspot.cz.
■ Hudba nás rozvlní,       
     příběh se spřádá, 
     noc za nocí vypráví Šeherezáda.
■ Aktivní poslech v komplexní HV 
     na 1. a 2. stupni

L E K TO Ř I
JANA MACHALÍKOVÁ
Učitelka dramatické výchovy, 
recitátorka, improvizátorka, 
zdravotní klaunka, lektorka 
programů v Národní galerii 
a pedagožka katedry výchovné 
dramatiky DAMU. Lektorka let-
ních dílen pro rodiny s dětmi.
■ Vyprávění, v mozku chvění,
     bez vnímání příběh není.
■ Improvizace se slovem, představami a příběhem, 
     aneb jak nastartovat tvůrčí myšlení!

ADÉL A SL ACHOVÁ
Zpěvačka, hudebnice, učitelka 
HV na waldorfské škole Mistra 
Jana. Muzikoterapii vystudova-
la na Akademii Tábor a absol-
vovala dvouletý seminář CVT, 
dánského pěveckého systému. 
Od roku 2019 vede hudební 
kroužky pro děti a hlasové díl-
ny pro dospělé v rámci vlastního projektu Hlasový 
šálek, na kterých kombinuje práci s hlasem, hrou 
na jednoduché nástroje a pohybem těla. 
■ Oživíme příběhy nástroji i hlasem,
     a na křídlech hudby přenesem se časem.

MARKÉTA PAVLÍKOVÁ
Učitelka klavíru a HN na ZUŠ, 
varhanice, klavíristka a pro-
pagátorka soudobé artifi ciální 
hudby. Příležitostná sklada-
telka instruktivních klavírních 
skladbiček. Účastnice Meziná-
rodního kurzu na Orff -Institutu 
v Salzburgu. 
EVA MATUŠKOVÁ
Vyučuje HV na ZŠ Pura Vida, 
klasickou kytaru na ZUŠ 
Blansko a vede hudebně-pohy-
bové lekce pro rodiny s dětmi 
v Uměleckém centru Art-tep. 
Účastnice Mezinárodního kurzu 
na Orff -Institutu v Salcburku.
■ D(o)uší hudbu nechej proudit,
    zpívej, hýbej se a chytej, co mohlo by se hodit. 
    Za znění hudby a rytmu vydej se do světa, 
    budou Tě provázet Eva a Markéta!



KURZOVNÉ
500,- Kč studenti 
3 200,- Kč členové ČOS
3 700,- Kč ostatní účastníci

STORNO POPLATEK
1. 11. - 3. 11. 50% kurzovného!

SPOJENÍ

■ Metro C – Letňany
autobus 158 – zastávka Rychnovská
autobus 195 – zastávka Rychnovská
autobus 140 – zastávka Tupolevova
■ Metro B – Vysočanská
autobus 195 – zastávka Rychnovská
■ Metro B – Palmovka
autobus 140 – za stávka Tupolevova

DALŠÍ INFO

Nocleh možný ve třídách 
za 100 Kč/noc 
(ve vlastních spacácích).
Na místě matrace k dispozici. 
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ZŠ Rychnovská

zastávka 
Letňany

bus 158, 195, 140

zastávka
Rychnovská
bus 195, 158zastávka

Tupolevova
bus 140


